
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長崎大学経済学部卒業後、福岡市消防局で２２年間勤務する。１００を超え
る事業所に防災訓練や災害想定訓練等を実施してきたリスクマネジメントの専
門家。（消防大学校「自主防災組織育成課程」修了。福岡県庁消防防災課に派遣
経験あり。）過去に激務と家庭との両立に苦心し心身や人間関係のバランスを崩
した経験から、公私において力を十分に発揮するためには健全な心身の土台が
重要と体感した事をきっかけにコーチングの学びと実践を始め、約 100 人に対
し 1000 時間以上のセッション実績を積み、ICF 国際コーチング連盟のプロ資
格（PCC）を取得、プロコーチとしての現在に至る。 

 

 

★「実行力の高い BCP の作成と運用（効果的な動機付けや訓練方法、仕組化のポイント等）」 
★「企業と家庭を守る防災・危機管理—BCP（事業継続計画）の実践と個人の備え」 
★「心身を鍛え、逆境を乗り越える力を養う—現代ビジネスに活かす消防・野営・山岳訓練から学ぶ危機対応」 

★「変化の時代を生き抜くための 3 つの力—心身・人間関係・経済のバランスを整える人財育成で選ばれる企業へ」 
★「リーダーの覚悟と使命—組織を導くための判断力と行動力」 
★「企業と個人を守るリスクマネジメントの本質—危機管理とレジリエンスの強化」 

★「AI 時代に求められる人間力—機械に代替されないスキルと価値創造のポイント」 

★「働く人のメンタルヘルスとストレスマネジメント—健康経営の実践」 

 
 
 
災害対策の訓練や安全教育等の物理的なリスク対応をはじめ、ハラスメント

防止やメンタルタフネス、採用定着等の人的リスクにも、消防経験とコーチン
グの教育支援スキルを融合して対応する。特に対話を重視し、リスク対策の必
要性や重要性への気付きを促して自主的・主体的な危機管理意識を醸成すると
ともに、組織ごとの特性に応じたリスク対策をハード・ソフト両面から支援し、
安心安全な職場環境の構築と事業継続の強化に繋げることを特徴とする。 
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【現職】S＆S 代表  

【専門分野】 
・安全管理（危機管理意識の醸成・BCP 運用・教育訓練など） 
・人財育成（新人教育、健全な心身の育成、ﾘｰﾀﾞｰｼｯﾌﾟ、ﾁｰﾑﾜｰｸなど） 
・メンタルトレーニング（心理学、レジリエンス力など） 
・コミュニケーション（心理的安全性・聴く力・アサーションなど） 

【資格・その他役職】 
・消防関係資格（防災士、危険物取扱者、消防設備士、大型自動車、 
潜水士、防災管理点検資格者など） 

・国際コーチング連盟認定プロフェッショナルコーチ（PCC） 
・日本メンタルファウンデーション・コーチ協会認定 
プロフェッショナルコーチ 

・メンタルヘルスマネジメントⅡ種・Ⅲ種 
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