
 

 

 

 【講師プロフィール】 

 

【セミナーで登壇できる根拠】 

 福岡県飯塚市生まれ、県立嘉穂高等学校、⾧崎大学経済学部を卒業後、福岡市消防局で２２年

間勤務する。１００を超える事業所に防災訓練や災害想定訓練等を実施してきたリスクマネジメ

ントの専門家。（消防大学校「自主防災組織育成課程」修了。福岡県庁消防防災課に派遣経験あり。）  

過去に激務と家庭との両立に苦心し心身や人間関係のバランスを崩した経験から、公私におい

て力を十分に発揮するためには健全な心身の土台が重要と体感した事をきっかけにコーチングの

学びと実践を始め、約 100 人に対し 1000 時間以上のセッション実績を積み、ICF 国際コーチン

グ連盟のプロ資格（PCC）を取得、プロコーチとしての現在に至る。 

災害対策の訓練や安全管理教育等の物理的なリスク対応をはじめ、ハラスメントやメンタルタ

フネス、採用定着等の人的リスクへの対応も、消防での経験とコーチングの教育支援スキルを融

合してサポートする。組織に応じたリスク対策の解決策を提案し、安心安全な事業継続と職場環

境作りへの PDCA サイクル構築等の伴走支援を行うことを特徴とする。 

【主な実績】 
セミナー実績 

・飯塚商工会議所：事業継続力強化計画策定セミナー（2024.8.22） 

：簡単に出来る！本当に役立つ BCP セミナー(202412.18) 

URL：https://x.gd/5piZj                                 

・福岡県企業家同友会：安心安全力向上セミナー（2024.9.25） など 

メディア出演実績 

・インターネットラジオゆめのため放送局（福岡）出演（2024.7.19） 

支援実績 

・株式会社かわなべ：消火避難訓練・救助法等の指導（2024.10.11） 

・株式会社大建：BCP 作成支援・実行訓練伴走支援（2024.10～） など 
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